Journee

mondiale
du diabete

Conférences et tables sur les
thérapies non médicamenteuses
du diabéte

Jeudi 12 novembre 2015 aux Villas du Récif a I'Ermitage

13h: Accuell
13h30: Introduction : La place des thérapies non médicamenteuses
14h - 16h: Tables Rondes sur I'activité physique

Table 1 : Rdles et coopération des intervenants dans la pratique d‘activité physique
des personnes diabétiques

Table 2 : Motivations et freins a la pratique d‘activité physique du patient diabétique

Table 3 : Guide de bonnes pratiques : quelles activités et quel encadrement
pour les différents profils de diabétiques de type 2
14h - 16h : Conférence
Place des techniques dauto hypnose dans la prise en charge des patients diabétiques.
16h - 16h30 : Pause

16h30-17h30: Restitution des tables rondes et conclusion de la journée, Pr Ninot.

Le Professeur Grégory Ninot s’intéresse depuis 20 ans a I'évaluation de Uefficacité de programmes
d’activités physiques et d'éducation thérapeutique sur des marqueurs de santé physique et de santé
mentale de personnes touchées par une maladie chronique (maladie respiratoire, cancer du sein,
diabeéte, dépression). Ses travaux sont menés en collaboration avec des équipes du CHU, du CRLC,
de cliniques de réhabilitation, de médecine générale et de réseaux de santé. Il est lauteur de 81
publications internationales et 12 ouvrages. 1l est doyen de 'UFR STAPS de Montpellier et dirige
le laboratoire de recherche en psychologie du sport Epsylon.
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